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Wstep

Hej, jestem Hayley!

Kiedy dobrzy ludzie z wydawnictwa Penguin zaprosili mnie
do napisania tej ksiazki, pierwszym, co przyszto mi do glowy,
byto: ,Kurde, jasne! Chetnie napisze ksigzke, wchodze w to!
Do $rody przysle wam milion stron maszynopisu! Jak dtuga ma
by¢ taka ksigzka? O czym sie pisze w ksigzkach? Jesli w kétko
bede powtarza¢ jedno stowo, to czy nadal bedzie ono wygla-
da¢ jak stowo, czy moze do reszty mi odwali? Pusta kartka
to pono¢ niesamowita inspiracja — moze to bedzie najlepsza
ksigzka w dziejach ludzko$ci”.

Ale juz kilka minut pdézniej ogarneta mnie panika. Gdy
tylko napisatam pierwszych kilka stéw - méwie wiasnie o tych
tutaj - przyszto mi do gtowy, ze moze ja wladciwie weale nie
wiem, co robie. A co, jeéli pisanie ksigzki w rzeczywisto$ci
jest bardzo trudne? A co, jeéli ja sie do tego nie nadaje? Jako
osoba, ktéra zawsze chce wszystkim dogodzié, a zarazem Nie-

bywale Lekowa Laska™ spedzam wiekszo$¢ zycia na tego typu



refleksjach. Potem jednak przypomniatam sobie madre stowa,
ktérych autorem mogt by¢, choé nie musiat, bardzo popularny
pisarz Ernest Hemingway: ,,Pisz po pijaku, redaguj na trzezwo”.
Skoro ten stary, od dawna martwy czlowiek mégt napisaé tone
ksiazek na gazie, to z pewnoscia ja tez dam rade. Poza tym
mam redaktorke, wiec wlasciwie nie musze trzezwieé. Czyli
prawie jak w normalnym zyciu. No nie, teraz zartuje. Na co
dziefi jestem raczej nudna i zle znosze kaca.

Gdy teraz tak sobie siedze z tymi glupiutkimi tapkami na
glupiutkiej klawiaturce i pisze, dociera do mnie, ze nikt z nas
w zasadzie nie wie, co robi. A przynajmniej taka mam nadzieje,
bo w przeciwnym wypadku oznaczaloby to, ze tylko ja ide
przez zycie, popetniajac btad za bledem. No jasne, zastanawiam
sie nad kazdym wystukiwanym stowem, ale moze tak wiasnie
ma wygladad proces tworczy.

Odkad pamietam, w mojej glowie panuje nieustanny ha-
fas. I nie jest to muzyka ze znanych filméw ani madre porady
zyczliwych przewodnikéw duchowych, ale jeden konkretny
glos. Przez jaki$§ czas zakladalam, ze to moje wewnetrzne
dziecko, ale potem u$wiadomitam sobie, ze ono nie byloby
dla mnie az tak wredne - ze wszystkich moich wspomnien
z dzieciistwa wylania sie przeciez obraz uroczej dziewczynki.
A ten podstepny glos najczeéciej powtarza mi, ze czego$ nie
umiem, ze nie dam rady. Ale to nie wszystko. Czasami zmy-
wam naczynia, a tu ni stad, ni zowad ten wredny glos méwi
na przyktad: Umrzesz.

I zeby nie bylo - wcale nie twierdze, ze nigdy nie umre.
Przyjdzie taki dzien. Wszyscy kiedy$ umrzemy. (Witajcie w mo-
jej ksiazce, obiecuje, ze nie cala bedzie taka straszna). Ale czy
koniecznie musze rozmyslaé¢ nad nieuchronnoscia $mierci,
majac rece po tokcie w pianie? Nie wydaje mi sie.



I tak przez caly dzien ten irytujacy glos podrzuca mi spo-
strzezenia, przypominajki i rozpraszacze, od przyziemnych

i zwyktych po catkiem ponure:
Twdj chtopak cig nie kocha.

Jesli kolejne auto, jakie zobaczysz, bedzie niebieskie, dostaniesz
te prace, o ktorej tak marzysz, ale jak nie, to juz na zawsze

bedziesz nieszczgsliwa.
Wszyscy, ktdrych kochasz, umrq.
W tych dzinsach wyglgdasz jak skrzat, i to nie jest komplement.

Czasami glos ma racje - bywa, ze ubieram sie jak skrzat
i wcale nie wygladam w takiej stylizacji korzystnie, ale co
z tego? Moze wlasnie chce wygladad jak krasnal. Moze to be-
dzie kolejny trend, a ja cho¢ raz w zyciu, by nadazy¢ za moda,
nie bede musiata kupowa¢ nowych ciuchéw. Moda to dziwna
rzecz — w tej grze nie ma zasad (i to chyba jest cytat z reklamy
Armaniego).

Kiedy w nocy ktade glowe na poduszce, glos rozbrzmie-
wa coraz natarczywiej. Nie daje mi spa¢ do rana, szepcze mi
do ucha rzeczy, ktérych najbardziej sie boje, a jednoczesnie
przypomina mi, ze mam za mato snu i jesli nie zasne teraz lub
za godzine, to do budzika zostanie naprawde niewiele czasu.
O poranku, kiedy wstaje wykoriczona, gtos gdera, ze nie trzeba
byto rozmyslaé przez cala noc i teraz powinnam wzigé wolne
w pracy, zeby sie wyspa¢. Z nim nie da sie wygraé.

Glos dobiega ze $rodka mojej gtowy, ale to nie ja. To Mézg.
Ja, Hayley, jestem zréwnowazong, spokojna i wzglednie dobra



osobg. Tak mi sie przynajmniej wydaje. Mézg nie. Mdzg jest
roztrzepana, irytujgca i wlasciwie nigdy nie ma racji. Skta-
malabym, gdybym powiedziala, ze zyjemy w przyjazni - to
raczej wspotlokatorka, ktéra mieszka w mojej glowie, nie placi
czynszu i korzysta z moich rzeczy bez pytania. I $pi w moim
16zkuy, a to, jesli mam by¢ szczera, wspdtlokatorce raczej nie
przystoi. Gdybym mogla, zrobitabym sobie trepanacje czaszki
i pozbyta tej upierdliwej Mézgownicy. Trzymatabym j3 w stoi-
ku na biurku - w formalinie prezentowalaby sie catkiem nieZle,

a ja moglabym wreszcie by¢ szczesliwa.

Mbza: Nie mozesz mnie trzymaé w stoiku na biurku.
Umartabys, a wiem, ze tego nie chcesz, bo za kazdym
razem, gdy méwie ci, ze umrzemy, to ty idziesz w zaparte,
ze wcale nie, ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku.
A to bardzo dziwne, bo przed chwilg sama przyznatas,

ze kiedy$ w kohcu umrzesz.

Problem w tym, ze M&zg jest ze mng przez caly czas - cho¢
zwykle wszystko psuje. Zawsze mnie gnoi, dopatruje sie ne-
gatywnych stron w kazdej sytuacji i robi psoty, przez ktére
wychodze przy ludziach na idiotke. Przez Mézg musialam juz
zmieni¢ lekarza, dentyste i fryzjerke — narobitam sobie u nich
takiego wstydu, Ze za nic tam nie wrdce. Moze kto$ z was tez
ma taki Mézg, wiec bedziecie wiedzied, o czym méwie. A je-
8li nie, to ta ksigzka z pewnoscig otworzy wam oczy. Witam
w $wiecie tych, co my$la za duzo.

W tej ksigzce opisuje swoja podrdz w towarzystwie mojej
stresujacej, gadatliwej Mdzgownicy - to opowie$¢ o tym, jak
uczyly$my sie pokojowej koegzystencji. Mam nadzieje, ze
czytajac, dostrzezesz pewne podobiedstwa miedzy naszymi



Moézgami i moze w koricu poczujesz, ze wszystko jest z toba
w porzadku. Moze ktérego$ dnia ludzie i Mézgi zjednocza sity,

by uczyni¢ $wiat lepszym miejscem dla wszystkich.

mobza: Oesuuu, jakie to pompatyczne. Beznadzieja. Wez
wykres$l moje imie z tytutu, nie chce, zeby kojarzono mnie
z takg szmirg. Ty sie lepiej zastandw, czy w ogdle powinnas

pisac te ksigzke.

Za pbzno, juz zaczelam...



