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Wstep

Przystepujac do pisania tej ksiazki, u$wiadomilem sobie, ze
czesciowo lderujq ja do mojego mlodszego Ja—tego zawsze
Poszukujqcego, ale czesto samolubnego, sfrustrowanego,
rozgniewanego czy nawet agresywnego. Gdyby mlody Ja
przeczytal te ksigzke — albo inna, podobnq do niej — moze
oszczqdziloby mi to troche krzywd inegatywizmu ze strony
znanego mi $wiata i ludzi, a takze tych krzywd, ktdre ja
Wyrzqdzi}em. Mogloby mi to pomdc nastawié¢ wewnetrzny
kompas na prawdziwq Pélnoc, tak jak kroczenie duchowa
Sciezka ocalilo o wiele starszego mnie od réwni pochylej
zalu, poczucia winy i depresji. A zatem jest to ksiqika dla
wszystkich poszukujqcych siebie, ktc')ry'mi jeste$my, bylis’my

lub sie staniemy.



Kaidy jest istota duchowa. Kaidy kroczy duchowa gcieikq.

Wszyscy na niej jesteémy, czy to wiemy, czy nie. Wszy-
scy w naturalny sposéb znajdujemy drogq do duchowego
pola}czenia, a wielu z nas je osiaga, nie starajgc si¢ o to. Ale
mozna tez i$¢ Sciezka $wiadomie, z uwagy i aktywnym
zaangazowaniem.

Sze$é lat temu mialem motyw, $rodki 1 sposobnos’é,
2eby wejsé $wiadomie na duchowa Sciezke.

Motywem bylo to, ze chcialem wiedzieé - po
dekadach badati nad teologia,, mistycznymi tradycjami idu-
chowosécia chcialem sie dowiedzieé, czy co$ tam jest. Czy
naprawdf; istnieje jakas' Duchowa Rzeczywistos¢?

Srodkiem byla koncha - mdj duchowy nauczyciel
zapewnil mnie, ze decie w muszle z najwyzsza Niewinnoscia
iszczeroscia w czynnej, ﬁzycznej Praktyce Duchowej moze
polatczyc' i Polqczy mnie z pierwiastkiem duchowym.

Sposobnos¢ pojawila sie w moim zyciu w czasie,
gdy moglem sie odizolowa¢ i poswieci¢ duza czeéé mojej
uwagi i energii na prébq al(tywnego stworzenia poh}czenia.

A wiec to zrobilem.

Podquem kroki, ktére - o czym wiedzialem dzieki
swoim badaniom i mojemu duchowemu nauczycielowi -
byly niezbedne w szczerej, autentycznej podrézy po du-
chowej Sciezce — Potwierdzenie, Rezygnacja i Praktyka
Duchowa. Wycofalem sie, Przesta_](em chodzi¢ na przyjecia,
kolacje, imprezy, wydarzenia, festiwale, koncerty, do kina,

teatru i whadciwie wszedzie. Wyrzeklem sie wielu ulubionych



TZeczy i skupilem na staraniu, ieby byé godnym kroczenia
Scieikq. A potem z najwiqksza, szczeroscia, w czynnej i wy-
CZerpujace] Praktyce Duchowej, datem w konche - dwa razy
dziennie, codziennie, przez szes¢ lat.

Oto co sie wydarzylo.
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Logﬂca

Musiatem stworzy¢ jakis system. Tak dziala méj umyst. Mu-
sialem mieé 1ogiczny system, ieby doprowadzil mnie na
skraj rozsadku, z ktérego méglbym rozwaznie wykona¢
skok w nieznane.

Teraz wiem, ze szukanie sensu wdoéwiadczeniu
duchowym tak naprawdq jest bezsensem, iz uémie-
chem wspominam te pierwsze dni i moje sifowanie sie
z filozofia. Zaczatem rozumieé, ze logika Materialnej Rze-
czywistosci — otaczajacego nas codziennego $wiata — rézni
sie od 1ogﬂ<i Duchowej Rzeczywistosci, tak Jak od 1ogiki
Kwantowej Rzeczywistosci, mikrokosmosu pelnego atomow
i elektronéw. Rzadzace nimi Zasady sa odmienne, sposcﬂ)
mys’lenia o kaidynl z nich jest odmienny i odkrylem, ze
ten skok w nieznane to bardziej dryfowanie niz skakanie.

Chodzi o to, ieby przestac sie kurczowo trzymac.
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Logika, ktérej potrzebowalem na poczqtku i za ktéra

podaiylem W czynng Praktyke; Duchowa, przedstawiala sie
tak:

Po pierwsze przyjat}em za pewnik, ze ateistyczny punkt wi-
dzenia nie ma sensu. Jesli we wszechswiecie istnieje cho¢
jedna rzecz majgca cechy metaﬁzyczne lub wykraczajace
poza ﬁzycznos’c’, nie ma sensu zaprzecza¢ istnieniu meta-
ﬁzyki.

Tak sie sklada, ze w naszym Wszechéwiecie istnieje co$,
co ma jednoczes’nie whasdciwosci ﬁzyczne i metaﬁzyczne,
a tym czyms jest foton.

Wszyscy naukowcy zgodnie twierdza, ze foton nie ma
masy, co Znaczy, Ze nic nie wazy, i ze nie ma obj etodci, czyli
nie zajmuje ﬁzycznej przestrzeni. Foton wykazuje takze
wythkowq relacjf; z czasem. A zatem foton istnieje, a _jed-
noczeénie nie istnieje — inaczej niz wszystko, CO ma mase
i oqutos’é. To metaﬁzyczne cechy charakterystyczne.

Oczywiscie fotony naprawdq istniejq i mozemy je odbi-
jac’ od lusteri czué efekty dziatania skoncentrowanej energii,
ale gdy chodzi o ich opisanie, mozna to zrobié tylko za
pomoca jf;zyka metaﬁzyki: tak, naprawdf; istnieja, ale, hm...
nic nie waza i nie zajmuja przestrzeni, a takze przenosza si¢
z Prc;dkos'ciq $wiatla, do czego nie jest zdolne nic oprécz
nich. A, no fakt, i jeszcze to, ze kazda para fotonéw moze
na siebie reagowac' nawet wtedy, gdy rozdziela je caly ob-

serwowalny wszechéwiat.
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Mozemy wymieni¢ calg liste tych cech, zrobié obliczenia
inaich podstawie zbudowa¢ teorie, ale wyjasnienie, jak
co$ moze istnie¢, a jednocze$nie nie istnie, poruszajac sie
z niemozliwa prc;dkos’ciq 1 zmieniajac si¢ w tandemie na
kosmiczne odleg}os'ci, wymaga zrozumienia siggajacego
poza ﬁzycznos’é, czyli metaﬁzycznego.

Zatem nawet jes’li tyll(o jedna TZecz z naszego wszech-
$wiata ma whadciwoéci metafizyczne — Jak foton — nie ma
sensu zaprzeczaé istnieniu metaﬁzyki. Lepiej skupmy sie
na jej 1epszym opisaniu.

Dlatego uznalem, ze metaﬁzyka istnieje naprawdq -

przynajmniej jes’li chodzi o fotony -1 otworzylern urnysl.

Po drugie nie mys’lalem w kategoriach religii, lecz ducho-
wosci.

Modlitem si¢ z wiernymi w synagogach, meczetach,
s'wiqtyniach, koéciotach, gurdwarach, stupach, s’wiqtyniach
ognia, jaskiniach i kamiennych l{rf;gach. Nauczylem sie
modlitw w trzech jezykach i z niewinng radoécia recytowa-
tem jez przxjaciélmi, gdy mnie zapraszali. Bylem ministran-
tem podczas katolickiej mszy, mc’)j duchowy nauczyciel jest
braminem praktylmj acym hinduistyczny tantryzm, uczylem
sie Pod kierunkiem innych przewodnikéw religijnych, ale
sam nie wyznaje iadnej religii.

Dla moich celéw religia jest tym, wco wierzymy
icouznajemy za prawdziwe, a duchowo$é to to, czego

dos’wiadczamy jako Prawdziwe.
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Podobnie nie staralem sie szukaé ani badaé Boga. Nic
nie wiem o Bogu izawsze jestem ostrozny, gdy kto$ méwi:
~Bog chce tego od ciebie...” albo »Bog méwi to czy tamto...”.

Bég z deﬁnicji jest tak wielki, tak niezmierzony, zZe nie
sadze, zeby ktokolwiek mdégt wiedzieé coé bez posred-
nio o nim. By}oby to Jak zderzenie materii i antymaterii,
prowadzace do naszego unicestwienia.

Jak mozemy liczy¢, ze ujrzymy lub bezposrednio do-
$wiadczymy boskiego zrédta wszystkich storic we wszystkich
wszech$wiatach, skoro nie potraﬁmy nawet przez pie¢ minut
patrzeé na Slotice?

Zatem jes'li na potrzeby dyskusji Pprzyjmiemy, ze istnieje
taka Boska Doskonaloéé, uwazalem, ze 1ogﬂ<a wyklucza, ze-
by$émy mogli poznaé te doskonalo§¢ -Boga-bezposred-
nio.Jednak sadzilem, ze mozemyja pozna¢ posrednio.

Dla swoich celéw uznaje, ze duchowoéé nie jest Bogiem.

Duchowoéé to duch Boga w tym $wiatowym, mate-

rialnym wszechéwiecie.

Aczkolwiek Bég - jes’li istnieje - daleko wykracza pozanasza
ograniczong ludzka mozliwo$¢ bezposredniego pojmowa-
nia i poznania. Istniej rzeczy, ktére mozemy zaloZyé nate-

mat naszego skromnego, ludzkiego konceptu Boskiej istoty.
Gdyby$my na potrzeby dyskusji mieli przyjaé, ze Bdg ist-

nieje, to Boska istota bylaby zZ deﬁnicji doskonala i robita-
by wszystko wdo skonaly spo séb. Byloby nielogiczne, gdyby
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Bég - lub koncepcja Boga - byl niedoskona_](y pod jakims’
wzglqdem albo robit coé w niedoskonaly sposo’b. Wszystkie
wielkie religie zgadzajq sie co do tego, cho¢ moga sig¢ 16z-
ni¢ w wielu innych sprawach.

Ztego powodu w logicznym systemie, ktéry opracowa-
tem, 2eby mdéc dokonaé skoku Wiary, pos}uiy}em sie ter-
minem ,Boska Doskonalo$¢” zamiast ,Bég” - by nie traci¢
Z oczu idealnej natury boskoéci i uniknaé¢ wielu specyﬁcz-

nych religijnych interpretacji tego, co znaczy stowo ,,Bég".

\\% Materialnej Rzeczywistosci, ktdra znamy z zycia co-
dziennego, Doskonalogé¢ jest ideq, koncepch; nie istnieje
nic takiego Jak Doskonaloéé; wszystko jestw jakis’ sposc’)b
niedoskonale i czasami ta piqkna niedoskonalo$é stanowi
o uroku lub znaczeniu TZeczy.

Uzywamy stowa ,,doskonaly" nieprecyzyjnie, aby powie-
dzieé, ze coé jest skoniczone i bez iadnej wady. Ale wiemy
takze, ze nic nie jest catkowicie wolne od niedoskonatoéci;
traktujemy to stowo jako aproksymach.

Jednak w jezyku duchowym Doskonatos¢ to absolut;
jest absolutnie Nieskazitelna i absolutnie pozbawiona skaz,
uszkodzen, wYj atkéw, poréwnan czy duplﬂ{atéw. Doskona-
Yoéé to osobliwogé; wszystko z wyjqﬂdem niej jest pod jaldms’
wzglc;dem niedoskonale i nie moze byé drugiej takiej Jak ona.

Inaczej formuluja,c te teze: jeéli ustalimy, ze ktoé jest
najwyzszy w pokoju pe}nym ludzi, z deﬁnicji wszyscy inni

stana sie osobami nizszymi.
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Gdy ustalimy taki pojeciowy absolut jak Doskonalog,
bedzie to oznaczalo, ze z deﬁnicji wszystko inne nie bedzie
doskonaloscia. Osobliwa natura Doskonalosci jest czeécia
tej koncepcji; moze istnieé¢ tylko jedna Doskonatosé, w prze-
ciwnym razie koncepcja nie ma sensu.

Podobnie jak koncepcja Nieskoniczonosci to coé, co
mozna zaakceptowac’ tyﬂ(o na poziomie duchowym lub filo-
zoficznym, poniewaz taka Doskonaloé¢ nie da sie osiggnad
w Materialnej Rzeczywistosci, ktéra znamy jako codzien-
nosé; istnieje ona tylko w naszych umyslach jako koncep-
gja albo coé, co przypisujemy wewnetrznej esencji Boskiej
Doskonaloéci.

A zatem - rozumowatem dalej - jes’li istnieje Boska Dosko-
nalogéi jes'li Boska Doskonalogé czyni wszysﬂ(o doskonale,
wynﬂ(a z tego, ze Boska Doskonaloéé nie moze niszczyd.

Gdyby Boska Doskonalogé mogla niszczy¢, robilaby to
doskonale a wtedy nie istnialoby nic oprécz niej.

Tymczasem istnieje mndstwo rzeczy — moze nawet cale
Wielos'wiaty — zatem Boska Doskonaloé¢ musi byc’ twdrcza,
nie niszczaca. I wszystko, co widzimy dokota nas w odczu-
walnym wszechéwiecie, jest wyrazem doskonalej Twérczej
Sily Boskiej Doskonatogci.

Co za tym idzie, w logicznym systemie Doskonalosci
Boskiej Doskonaloéci nie mieéci sie branie.

Gdyby Boska Doskonalogé mogla braé, robilaby to do-

skonale i nie istnialoby nic oprécz niej.
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Ale jest wiele istnien), wiec Boska Doskonalo$¢ musi
byc’ Daweca i wszystko, co widzimy w dostrzegalnym wszech-
$wiecie, jest wyrazem doskona}ego Obdarzania Boskiej
Doskonatosci.

Rodzi sie w nas ernocjonalna reakcja, ktdra podsuwa
nam pytanie, jak mozemy przyjmowac koncepcjf; ta_kiego
Boskiego Dawcy, gdy na swiecie jest tyle cierpienia i trosk.
Jak ten caly bél, troski i nieszczedcie moga byc' wyrazem
dzialalnoéci Boskiego Dawcy?

Po pierwsze bdl to cena za zycie, a ja, ktéry zaznalem
mnéstwo bélu, sadze, ze to uczciwa cena za cale zadziwiaja,ce
dobro, jakie przynosi nasza egzystencja.

Po drugie wydaje sie, ze gdy Boska Doskonalo$¢ tworzy
multiwersum z materii, przestrzeni i energii, wyczarowujac
je wylacznie z Boskiego materiatu, przejicie z doskonalej
Boskiej natury do niedoskonalej Natury wymaga wielu gwal—
townych procesc’)w wewnatrz gwiazd, planet i 2ywych cial,
ktére powstaja w procesie stworzenia. A zatem tak to jest:
droga z umyslu Boga w Materialne, Kwantowe i Duchowe
Rzeczywistosci Wyzwala po drodze energie, sile 1 materie.

Dla nas egzystencja oznacza mozliwe trzesienia ziemi,
wulkany, huragany, cyklony, tornada, tsunami i wiele innych
przeraiaja,cych zjawisk Tak musi byc’, gdy Boska Dosko-
nalogé tworzy niedoskonaloéé — i znowu uwazam, ze to
sprawiedliwa cena.

I po trzecie —na podstawie osobistego doéwiadczenia

mys’]q, ze cierpienie wiqkszos’ci z nas, ludzi, jest jak bestia,
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ktdra sama sie stwarza. To by}y moje grzechy, nie Boga.
To my, nie Boska Doskonatogé, odpowiadamy za niespra-
wiedliwo$¢ i nieréwnogé tego swiata, i to my mamy érodki,

2eby to zmienié.

Moje rozumowanie przedstawialo sie tak: jako istoty ma-
terialne w Materialnej Rzeczywistosci nie mozemy ,znac¢”
Boskiej Doskonatoéci tak, Jak znamy zjawiska materialne.

Jednak 1ogika dopuszcza, ze Boska Doskonalogé, ktéra
wyposazyla ten wszechéwiat w Rzeczywisto$¢ Kwantowa
i Materialna, mogla takze doda¢ do niego (lub do wielo-
$wiata) trzecia rzeczywisto$¢ duchowej natury - pole boskich
tendencji, z ktérym mozemy nawigza¢ kontakt: Duchowa
Rzeczywistosé.

Wydawalo mi sie sensowne, ze Boska Doskonalogé,
ktdra stworzyla wszystko z doskonalej, Obdarzajqcej
Tworczosci, wyposazy wszechéwiat w duchowy skladnik,
ktéry — cho¢ nie jest sama Boska Doskonalo$cia — moze
zapewnic kanat lub fale pozwalaja,ce na pos’redni kontakt ze
Zrédlem.

Teraz dziwie sie, ze zadalem sobie ty]e trudu, aby stworzy(¢
intelektualne, wzglqdnie 1ogiczne rusztowanie, z ktérego
mialem Wykonac’ skok w nieznane, skoro to sam skok roz-
wiazal wszystkie problemy. Bylo to mys’lenie cztowieka,
ktc’)ry dokladnie czyta instrukcj ¢ obslugi motocykla, apotem
zabiera sie do naprawy lub wymiany jakiej$ jego czesci. Ale
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jak sie okazalo, spotkanie z duchowoscig podczas przejécia
przez Scieikq pisze swoja instrukcj ¢ obslugi
iwszystkie logiczne przygotowania stajg sie tyﬂ(o zamglo-
nym odbiciem w metnym lustrze.

Mimo to potrzebowa_](em czego$, czego még}bym sie
chwycié przed skokiem: rusztowania z mys’li, ktdre pomog-
1oby mi powiedziec' ~Witaj” Boskiej Doskonaloéci prawdzi-

wie i szczerze, nie czujac sie Jal( glupiec czy oszust.
Zatem dalej podqialem $ciezka logﬂd.

Moja badania Wykaza.](y, ze wiele tradycji itekstéw odnosi sie
do istnienia tej innej Duchowej Rzeczywistosci biegnqcej
ro’wnolegle lub przeplataja,cej sie z Materialng Rzeczywi-
stoscia pelna kul bilardowych, ludzi i planet, a takze z Rze-
czywistoscig Kwantows ze stanami kwantowyini, z kotem
Schré‘)dingera ize stanem splqtanytm.

Rozumowalem, ze jes'li istnieje co$ takiego Jak Duchowa
Rzeczywisto$¢, jednym ze sposobéw na polaczenie sie z nig
mogloby byc’ Obdarzanie, poniewaz Ca}y wielogwiat jest

wyrazem idealnego Obdarzania Boskiej Doskonaloéci.

Milosé jest altmistycznym Obdarzaniem.
Poboznoséé jest altruistycznym duchowym Obdarzaniem.

Stad tez duchowe Obdarzanie, okazywane podczas

szczerej Praktyki Duchowej, mogloby sprawié, ze dostroimy



siedo fal czy czestotliwodci po}qczenia tacza-
cejnasz Duchowa Rzeczywistoscia.

Byl to klucz, ktérego potrzebowalem: skupienie mo-
jej Praktyki duchowej na dawaniu bez pytania o rewanz
W SZCZere] prébie stworzenia po}qczenia z Duchowa Rze-
czywistoscia, o ile taka istnieje.

Ale zanim Ppo raz pierwszy zadatem w konche, starajac
sie stworzyc¢ polatczenie dzieki wielu tekstom i nauczycie-
lom, u ktc’)rych szukatem rady przez wiele lat, upewnilern
sie, ze musze podqiaé za trzema waznymi i koniecznymi
wyznacznikami: Potwierdzeniem, Rezygnacja i Praktyka
Duchows - ieby staé sie godnyin Polqczenia. Dlatego mu-
sialem skorygowa¢ swoje myslenie, aby dostosowa¢ sie do

nowej ibardzo odmiennej logiki Duchowej Rzeczywistos'ci.





