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Ksigzke te dedykuje dwém Edwardom —
mojemu dziadkowi, ktéry zaszczepit we mnie
mitos¢ do przyrody,

i mojemu synowi, dzigki ktoremu kazdego dnia
staram sig lepiej jg zrozumiec



Wstep

Ksigzka ta siedziata we mnie od kilku lat. Uwierata, ktuta,
gryzla, grzala, zigbila, zawracata w glowie, az w koricu zde-
cydowala sie wyj$¢ na $wiatlo dzienne. Pisalem j3 niemal
w kazdej wolnej chwili w szesciu krajach na trzech kontynen-
tach. Pisalem ja w domu, w hotelach, pociggach, autobusach
i samolotach. Gdy nie pisalem, zbieralem materiaty, ktére
studiowatem z zapatem, aby wybra¢ najlepsze przyktady do
zilustrowania wybranego tematu. Ksigzka przyniosta mi tro-
che powodéw do stresu, ale cate szcze$cie mam te zdolnosé,
ze szybko o nim zapominam. Rezultat? Sami ocencie.
Zaczne od poczatku: dlaczego akurat strach i stres u pta-
kéw? W 2012 roku dostalem szanse uczestniczenia w pro-
jekcie realizowanym przez Instytut Biologii Ssakéw PAN
w Bialowiezy. Badania mialy oceni¢ wptyw obecnosci wil-
kéw i rysiéw na poziom stresu oraz zmiany zachowania jele-
ni i saren. Dobrze, ale przeciez niniejsza ksigzka opowiada
o ptakach, a nie ssakach. Spory przeskok, wiec juz spiesze
z wyja$nieniami — od prawie dekady pracuje¢ w Polskim Towa-
rzystwie Ochrony Ptakéw, gdzie zajmuje sie projektami czyn-
nej ochrony ptakéw i ich siedlisk oraz badaniami naukowymi.
Ten ostatni problem jest wedlug mnie bardzo wazny, gdyz
stanowi podstawe planowania skutecznej ochrony. Dlatego
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W swojej pracy staram sie zglebiaé kwestie, ktére pomoga od-
powiedzie¢ na pytanie: jak mozna efektywniej chronié ptaki?

Dostrzegtem, ze jednym z najnowszych trendéw w $wie-
cie naukowym sg badania nad ,krajobrazem strachu”. Chodzi
w nich o to, aby zrozumie(, jak zwierzeta stojace na szczycie
piramidy pokarmowej ksztattuja zycie tych znajdujacych sie
ponizej. I nie mam tu na mysli faktu, ze te z géry zjadaja
te z dotu. To truizm, ktéry znaja juz przedszkolaki. Ostat-
nie odkrycia pokazaly, ze istnieje co$§ bardziej subtelnego —
zlozony mechanizm, czasami ledwie dostrzegalny, ktéry ma
ogromng site moggca ksztattowac cale ekosystemy. T silg jest
strach. Strach przed utratg zycia. Strach przed byciem pozar-
tym. Strach przed drapieznikami. Uznalem, ze wiedze na ten
temat mozna wykorzystywac na co dzienn w ochronie przyro-
dy. Jak? O tym opowiem w dziesigtym rozdziale.

W 2018 roku w trakcie Miedzynarodowego Kongresu Orni-
tologicznego w Vancouver uczestniczytem w panelu dotycza-
cym krajobrazu strachu. I wtedy dotarto do mnie, Ze to jest to!
To jest temat, kt6ry chcialbym opisad i przedstawic szerzej. To
zagadnienie, ktére pozwoli ludziom lepiej zrozumie¢ funk-
cjonowanie otaczajacego ich §wiata. Dzieki temu zagadkowe
dotad zachowania ptakéw stang sie bardziej zrozumiate, a to
pozwoli nam lepiej je chronié. Ten ostatni aspekt jest w moim
mniemaniu decydujacy dla zachowania réznorodnosci bio-
logicznej naszej planety. W czasie kongresu z wypiekami na
twarzy robilem notatki, fotografowatem slajdy, zapisywalem
mysli i uwagi. Tak narodzit sie zarys ksigzki. Potem zacza-
tem gromadzi¢ literature, rozpracowywatem hermetyczny
naukowy jezyk oraz zawilo$ci metodyczne, analizowatem
wyniki i dyskusje, rozmawiatem z naukowcami, zglebialem

temat i voild... tak powstala niniejsza ksigzka.
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Strach i stres to nierozlaczna para, ktéra towarzyszy
wszystkim organizmom od poczatku istnienia zycia na Zie-
mi. Dawniej stres pelnit funkcje adaptacyjng, a wiec pozwalat
organizmom lepiej przystosowywac sie do zmiennych warun-
kéw srodowiska. Niektérzy badacze twierdzg, ze w naturze,
z wyjatkiem przypadku ludzi i innych naczelnych, nie mieli-
$my dotychczas do czynienia z ciaglym albo, jak to okreslaja,
chronicznym stresem. W dzisiejszych czasach, gdy zmiany
zachodzg niezwykle gwattownie — co jest spowodowane gtéw-
nie dziatalnoscig cztowieka — pojawiajg sie pierwsze donie-
sienia, ze symptomy stresu mozemy dostrzec takze u innych
zwierzat.

Naukowcy zakladaja, ze strach jest jedng z najbardziej
pierwotnych emocji, jakie zostaty uksztaltowane na drodze
ewolucji, cho¢ nie kazdy z nich akceptuje taki scenariusz.
Bede o tym pisal w drugim rozdziale, dlatego wybaczcie,
ale na razie nie zdradze nic wiecej. Sama $wiadomo$¢ statej
obecnosci drapieznikéw na terytorium wptywa na obnizony
sukces legowy ptakéw, czyli liczbe mlodych, ktérym uda sie
bezpiecznie opusci¢ gniazdo. Wystarczy, ze piskleta stysza
drapiezniki stale odzywajace si¢ w poblizu ich gniazda, by
mialy mniejsze szanse na przezycie i wejscie w wiek, kiedy
same beda mogly przystapic¢ do legéw. Szczegbétowo opisuje
te kwestie w czwartym rozdziale, ktéry jest poswiecony wply-
wowi stresu na rozmnazanie si¢ ptakéw.

Gl6d rzadzi §wiatem. Nic dziwnego, ze brak pokarmu jest
gléwnym powodem stresu. Czasami jednak jedzac, mozna
stac sie positkiem kogo$ wiekszego — to problem, z jakim
codziennie musi sie borykac wiekszos¢ ptakéw. Czy mozna
trzymac linie ze strachu, a wlasciwie po to, aby sprawniej
uciekac przed drapieznikiem? Tak postepuja wréble, co moze
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przyczyniac sie do ich $mierci z wychtodzenia w okresie zi-
mowym. Jakie s3 mechanizmy zwigzane ze strachem, a po-
legajace na unikaniu drapieznikéw w czasie zerowania, jak
niedob6r pokarmu stresuje ptaki i jak to wptywa na cate ich
zycie — wyjasniam w piagtym rozdziale.

Srodowisko zycia moze by¢ powodem ogromnego stresu,
czego czesto do§wiadczamy sami. Nie inaczej jest w przypad-
ku ptakéw. Hatas, §wiatlo, zanieczyszczenia — to wszechobec-
ne w miastach stresory, ktére nie pozostaja bez wptywu na ich
zycie. Najczesciej wplyw ten polega na jego skracaniu. Wycin-
ka drzew w lasach zaburza ciaglo$¢ srodowiska i zmniejsza
liczbe pni drzew, ktére mozna penetrowaé w poszukiwaniu
pokarmu. Istnieje jednak na Ziemi miejsce, w ktérym stres wy-
daje sie ptakom obcy. To jednocze$nie najsuchsze §rodowisko
na naszej planecie. Dowiecie sie o tym z széstego rozdziatu.

Ptaki wymieniajg pomiedzy sobg wiele waznych infor-
macji. Nie dotyczg one tylko znalezienia partnera czy Zrédta
pokarmu — ptaki potrafig takze przekazywad sobie istotne
wskazéwki na temat drapieznikéw. Transfer wiedzy doko-
nuje sie nie tylko wsréd najblizszych sgsiadéw, ale réwniez
z pokolenia na pokolenie. Mechanizm tego dzialania opisuje
bardziej szczegélowo w pierwszym rozdziale. Duza liczba
gatunkéw ma zestaw specyficznych zawotan, gloséw alar-
mowych pozwalajacych odrézni¢ poszczegélne drapiezniki
i dostosowywad swoje zachowanie do powodowanego przez
nie zagrozenia. Za pomoca glosu ptaki informuja sie nawza-
jem o tym, czy zagrozenie jest na niebie czy na ziemi, i jaka
jest wielkos¢ jego ciata. Wiecej na ten temat przeczytacie
w 6smym rozdziale.

Nie kazdy osobnik reaguje na strach i stres tak samo.
Zmienia sie to w ciggu catego zycia. Z wiekiem coraz lepiej
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radzimy sobie ze stresem, co mozna zaobserwowac réwniez
u ptakéw. Wpltyw ma na to réwniez ptec. Nie od dzi§ wia-
domo, ze kobiety lepiej znosza stres. Laczy sie to z tym, ze
z biologicznego punktu widzenia sa obcigzone opieka nad
potomstwem. U ptakéw jednak réznie z tym bywa — a to dla-
tego, ze opieka nad mlodymi nie zawsze rozklada sie w taki
sam spos6b jak u cztowieka.

Czy inteligencja moze pomagac w radzeniu sobie ze stre-
sem? Oczywiscie. Oznacza to, ze ptaki o stosunkowo duzych
moézgach w poréwnaniu z reszta swojego ciata lepiej radza
sobie w sytuacjach zagrozenia. Zamiast bazowac jedynie na
hormonach i wyuczonych reakcjach, sg w stanie odwotywac
sie do zdolno$ci poznawczych i dos§wiadczenia zdobytego
w trakcie swojego zycia. Wiecej na ten temat dowiecie sie
z siédmego rozdziatu.

Jesli o wplywie czlowieka na srodowisko mowa, nie spo-
s6b poming¢ faktu, ze zwierzeta, w tym ptaki, musza na co
dzieti mierzy¢ sie z coraz wiekszg liczbg nowych elementéw.
Otaczaja je $wiatla, pojawiaja sie §mieci, nowe rodzaje pokar-
mu, drony. Jedne radza sobie z tym lepiej, inne gorzej. Dla
niektérych wrodzona neofobia, czyli strach przed nowymi
przedmiotami — a w szczegélnosci nieznanym pokarmem —
okazuje sie kluczem do sukcesu w podboju naszych miast.
Piszac ten fragment, siedze nad brzegiem Battyku w Estonii.
Jest piekny stoneczny dzieni, wokét mienia sie przebarwione
na z6tto liscie brzéz. Na pazdziernikowym niebie niewiele
sie dzieje, nie widze nic poza kilkoma przelatujacymi wyso-
ko nurami. Prawdopodobnie czarnoszyije, ale z tej odleglosci
trudno stwierdzi¢ na pewno. Przede mng na ekranie kompu-
tera wyswietlaja sie trasy przelotu ptakéw, ktére sledzi radar.

Badamy, jakie reakcje ptakéw wywotuja wiatraki ustawione
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na wybrzezu. Mewy, drobne wréblaki i bieliki nic sobie z nich
nie robia. Ten brak leku czasami koriczy sie dla nich §miercig
— zostaja poturbowane albo wrecz przecigte topatami rotora.
Ale gatunki takie jak gesi czy nury z wielka rezerwa traktuja
nowe elementy krajobrazu. Szczegélnie nury unikaja blisko-
$ci farmy wiatrowej. Wlagnie obserwuje §lad pozostawiony
przez jednego z nich na monitorze komputera. Przemieszcza
sie daleko od brzegu, leci nad otwartym morzem w odleglosci
ponad trzech kilometréw ode mnie. Przez lornetke ledwie
go widze na tle blekitnego nieba. Ta sytuacja powtarza sie za
kazdym razem — nury nie zblizaja sie do wiatrakéw. Czyzby
odczuwaty strach przed tymi obiektami? O przypadkach neo-
fobii wsrdd ptakéw pisze w dziewigtym rozdziale.

Wiekszos¢ ptakéw w ciggu roku zmienia §rodowisko,
odbywajac sezonowe wedréwki. Jak sie okazuje, to kolejny
aspekt ich zycia, ktéry wigze sie ze stresem. To wiasnie stres
stanowi czynnik wptywajacy na rozpoczecie wedréwki i stoi
za rekordowymi osiggnieciami szlamnikéw, rycykéw, bie-
guséw rdzawych czy dubeltéw w ditugosci i czasie nieprze-
rwanego lotu. Jak to sie dzieje — dowiecie sie z jedenastego
rozdziatu.

Przy pisaniu tej ksigzki staralem sie czerpac wiedze z naj-
nowszych publikacji naukowych, ktérych podczas gromadze-
nia danych przeczytalem ponad tysiac. Wiele z nich to jeszcze
,cieple buteczki”, gdyz ukazaly sie w ciagu ostatnich dwéch—
trzech lat. Jesli zajrzycie do przypiséw, znajdziecie tam tytu-
ly czasopism naukowych: ,Science”, ,Nature”, ,The Lancet”,
,Cell” czy , Proceedings of the National Academy of Sciences
of USA”. Uznalem, ze odwolywanie sie do aktualnych badan
jest niezbedne, by lepiej opisac fascynujace zjawiska, jakimi
sa strach i stres w zyciu ptakéw. Na podstawie cytowanych
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tekstéw staralem sie przedstawic czytelnikom nowe pojecie,
ktére znalazto sie w tytule tej ksigzki — krajobraz strachu.

Zapraszam do lektury.

Virtsu, Estonia, 12 pazdziernika 2019
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1 Anatomia strachu

czyli czym sg strach i stres

»Kazdy strach ma kilka pieter”
Wiestaw Mysliwski, Traktat o tuskaniu fasoli

Droga strachu

Strach ma wielkie oczy — i cho¢ to przystowie oznacza, ze za-
zwyczaj wyolbrzymiamy grozace nam niebezpieczenistwo, to
w jego dostownym znaczeniu kryje sie ziarno prawdy. Kiedy
sie boimy, nasze Zrenice ulegaja rozszerzeniu. Jest to istotne
podczas procesu uczenia sie nowych bodzcéw?!, poszerzania
pola widzenia (gléwnie peryferyjnego), a takze pelni funkcje
sygnatu ostrzegajacego innych czlonkéw grupy — dostrze-
zenie tego u pobratymca wywotuje alarm w naszym moéz-
gu. Ale to nie jedyna reakcja, jaka pojawia sie w zetknieciu
z potencjalnym niebezpieczenistwem. Odczuwajgc strach,
doswiadczamy catej kaskady proceséw natury fizjologicznej
i behawioralnej.

Proces rozpoczyna sie w centrum mézgu, a dokladnie
w niewielkim organie, ktéry ze wzgledu na swoéj ksztatt zostat
nazwany cialem migdatowatym. W odpowiedzi na zagroze-
nie aktywuje on uklad autonomiczny, ktéry wywotuje reak-
cje odbywajace sie bez naszej wiedzy i woli. Pierwsza rzecza,
ktérg robi, jest uwolnienie hormonéw stresu takich jak kor-

tyzol, noradrenalina i adrenalina; one wprowadzajg organizm
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hipokamp

nidopallium

cialo migdalowate

w stan najwyzej gotowosci. Na skérze pojawia sie tak zwana
gesia skorka, dochodzi do przyspieszenia oddechu i pracy
serca, zahamowania wydzielania $liny oraz wzrostu stezenia
glukozy we krwi. Trawienie zostaje wstrzymane, usta wy-
krzywiaja sie w grymasie, brwi unosza, oskrzela rozszerzaja,
a zwieracz kurczy. Skrzydelka nosa rozszerzajg sie, co wraz
z przyspieszonym oddechem sprawia, ze zwigksza sie¢ prze-
plyw powietrza — wszystko po to, by lepiej chtongé zapachy?.
Moze sie to przydaé do dokladniejszej oceny kryzysowej sy-
tuacji. Cialo ulega zesztywnieniu i napieciu w oczekiwaniu
na zagrozenie — osigga fizjologiczny stan ,uciekaj albo walcz”.

Kiedy cialo zalewa strach, kora mézgowa, czyli centrum
racjonalnego rozumowania i osadu, chwilowo traci kontro-
le nad podejmowaniem decyzji, wskutek czego umiejetnosé
myslenia i logicznego wnioskowania zostaje gwattowanie
ograniczona. Wielu ludzi w takich momentach doswiadcza
r6znych odczué — na przyklad spowolnienia czasu czy wra-
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zenia, ze $nig — czyli tak zwanych zjawisk dysocjacyjnych.
W konicu nad czym tu si¢ zastanawia¢, gdy kto§ chce cie
pozrec¢ lub zrani¢? Trzeba bra¢ nogi za pas i ucieka¢ gdzie
pieprz roénie! Ci, ktérzy w takich momentach za duzo mys-
leli, dawno skoniczyli w zotadkach tygryséw szablastozebnych.
Dlatego w momencie zagrozenia stajemy si¢ bezmy$lnymi
robotami. Od milionéw lat ewolucja promowata zachowania,
ktére wykluczaty analize sytuacji. Ta strategia okazywala sie
skuteczna i nadal dziala, cho¢ dzi$ niekoniecznie wykorzystu-
jemy ja do unikniecia stratowania przez mamuta.

Taka droge aktywacji strachu, przebiegajaca bez udziatu
naszej jazni, nazywamy podkorowa lub niska. Stanowi ona
bardzo pierwotny mechanizm obronny uruchamiajgcy na-
tychmiastowg reakcje na zagrozenie. Dopiero po pewnym
czasie dochodzi do nas glos rozsadku i pojawia sie préba ana-
lizowania sytuacji kryzysowej. Nie kazda aktywacja strachu
jest zwigzana z zagrozeniem mogacym powodowac realne
szkody — w wielu przypadkach pozornym niebezpieczen-
stwem bedzie przesuwajacy sie po chodniku cieni, drgajaca
na wietrze galaZ, przelatujacy nisko nad gtowa nietoperz lub
zrywajacy sie z zaro§li ptak, a w miescie klakson samochodu
lub wystrzat z rury wydechowej. Nasz organizm nie moze
sobie jednak pozwoli¢ na pomyltke. Lepiej przestraszy¢ si¢
dziesie razy czego$ niegroznego i stale by¢ przygotowanym
na unikniecie potencjalnego niebezpieczenistwa niz raz dac¢
sie podejsc i straci¢ zdrowie lub zycie.

Pézniejszg droge aktywowania strachu nazywany korowa
lub wysoka, a to dlatego, ze polega ona na analitycznej oce-
nie rzeczywistego stanu zagrozenia, konsekwencji oraz stusz-
nosci reakgji i podjetych dziatan. To wéwczas pojawiajg sie
przemyslenia — dlaczego wybrali$my t¢ droge ucieczki, a nie
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inng, ktéra przeciez z perspektywy czasu wydaje sie lepsza?
Jak to sie stato, ze zaatakowali§my w obronie wlasnej, skoro
brzydzimy sie przemoca? Skad pomyst na kryjowke, z ktdrej
wystajag nam nogi i czubek gtowy? Albo dlaczego w obliczu
niebezpieczenistwa nie byli§my w stanie sie poruszyc¢?

Moze sie wydawad, ze zastyganie w bezruchu to $lepa
uliczka ewolucji, gdyz sprowadza $miertelne zagrozenie na
organizm. Otéz nic bardziej blednego. , Zamrozenie” ze stra-
chu (ang. freezing) ma glebokie uzasadnienie praktyczne i jak
sie okazuje, jest wazng sktadowa reakcji alarmowej, wczesniej
opisywanej jako duet ,uciekaj albo walcz”, a obecnie przed-
stawianej czesciej jako obronny tercet: ,zastyganie, walka,
ucieczka”?. Znieruchomienie ciala moze okazac sie niezwyk-
le pomocne w przypadku, gdy jako pierwsi spostrzezemy
przechodzacego obok drapieznika. Istnieje szansa, ze jeszcze
nas nie zauwazyl i w ogéle nie zobaczy, jesli nie bedziemy
sie ruszad. Takie zachowanie ma sens takze wtedy, gdy zasta-
nowimy sie, jak daleko jest do potencjalnej kryjéwki — kiedy
znajdziemy sie w duzej odlegtosci od schronienia, a drapiez-
nik jest sprinterem, predzej zastygniemy ze strachu. Znaj-
dujac sie blizej kryjowki, bedziemy bardziej sktonni do niej
umknad, ale najpierw i tak na chwile zastygniemy w bezruchu.

Polscy badacze z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie wykazali, ze znieruchomienie na skutek strachu jest
regulowane w duzej mierze przez uwalnianie hormonu stre-
su (kortykosteronu) do osocza krwi. Na przykladzie szczu-
réw udowodnili, ze jezeli odbywa si¢ to w dtugich odstepach
czasu, hormon ten wplywa na wieksza mobilnos¢ organi-
zmu, a wiec szybsza ucieczke, oraz pomaga w utrzymaniu
homeostazy, czyli stalych parametréw srodowiska wewngtrz
ciala, takich jak temperatura, ci$nienie krwi, pH czy stezenie
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zwigzkéw chemicznych. W przypadku czestego uwalniania
kortykosteronu, czyli stale powtarzajacych sie stresujacych
sytuacji, a zatem stanu zwanego chronicznym stresem, za-
czynajg pojawiac sie zaburzenia lekowe, spadek aktywnosci
ruchowej oraz czestsze i dtuzsze okresy wystepowanie reakcji
yzamrozenia”*. To za§ moze zwiekszaé prawdopodobieristwo

zostania upolowanym.

Szkielet strachu

Czy szkielet moze uczestniczyé w reakcji na strach? Gdy
w latach siedemdziesigtych ubieglego wieku grupa amery-
kaniskich naukowcéw opisata nowy rodzaj biatka wystepuja-
cego w kosciach kurczakéw, ktéry nazwano osteokalcyng®,
nikt nie podejrzewal, Ze przyczyni sie to do lepszego zrozu-
mienia reakcji ,uciekaj albo walcz”. Gléwna rola tego biatka
jest uczestniczenie w procesie formowania kosci i zebéw.
Ostatnie badania pokazaty, ze jego funkcja w organizmie jest
znacznie bardziej ztozona, anizeli pierwotnie podejrzewano®.
Osteokalcyna dziata réwniez jak hormon, ktéry kontroluje
poziom cukru we krwi oraz spalanie ttuszczu, wptywa na roz-
wdéj mézgu u ptodu, zapobiega lekowi i depresji oraz sprzyja
uczeniu sie i zapamietywaniu, ponadto zwieksza sprawnosc¢
fizyczng i moze jg przywracaé w pézniejszym wieku. Odgry-
wa jeszcze jedng wazng role — gtéwnego aktora w sztuce pod
tytulem ,uciekaj albo walcz”.

Okazuje sie, ze to nie najwieksi celebryci, czyli adrenalina
ikortyzol (w przypadku ludzi, a kortykosteron u zwierzat), ale
wschodzaca gwiazda — osteokalcyna — wprowadza organizm
w stan pobudzenia do dzialania. Nawet jezeli usuneliby$my
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cztowiekowi, psu lub myszy nadnercza — organy, ktére wy-
dzielajag wspomniane hormony — byliby oni dalej zdolni do
prawidlowej reakcji na zagrozenie. Jezeli za$ wstrzykneliby-
$§my im czysta osteokalcyne w momencie, kiedy sg catkowi-
cie zrelaksowani, zaczeliby sie zachowywa¢, jakby wlagnie
staneli twarza w twarz ze $miertelnym zagrozeniem. Taki
eksperyment przeprowadzita grupa naukowcéw pod okiem
genetyka Gerarda Karsenty’ego z Uniwersytetu Columbia’ —
oczywiscie w czasie swoich badan obserwowali myszy, a nie
ludzi. Pozwolito im to jednak sformutowac §mialg hipoteze
zakladajacg, ze szkielet kregowcéw ewoluowat czesciowo po
to, aby unikac niebezpieczenistwa®. Powstat nie tylko w celu
utrzymywania ciala na ladzie, ale réwniez po to, by stworzy¢
magazyn specjalnego akceleratora ruchu na wypadek uciecz-
ki przed zagrozeniem.

Ciekawe, ile jeszcze dowiemy sie na temat mechanizméw
odpowiedzialnych za reakcje zwierzat na strach i stres. Ten
przyklad w wyrazny sposéb pokazuje co$ bardzo waznego:
w dzisiejszych czasach wiedza szkolna i akademicka moze
szybko ulec dewaluacji. Dlatego warto na biezgco $ledzi¢ do-
niesienia ze $wiata nauki. Moze sie okazac, ze pozornie nie-
majace nic wspélnego ze stresem kosci odgrywaja niezwykle
interesujacg role podczas reakcji na zagrozenie. Tym samym
decyduja one o naszym przetrwaniu — to one niosg nasze nogi
w panicznym biegu przed siebie. Dostownie i w przenosni.

Korzenie strachu

Strach pozwala unikac realnych niebezpieczenistw, ale duza
cze$¢ pierwotnych lekéw pozostata gteboko w nas — mozna
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by rzec, ze s3 zapisane w kosciach — mimo ze w dzisiejszym
$wiecie wiele 0s6b nie ma juz do czynienia ze Zrédtami zagro-
zenia. Catkiem niedawno udowodnit to zespét naukowcéw
zwigzanych z Instytutem Maxa Plancka, Uniwersytetem Wie-
denskim oraz Uniwersytetem w Uppsali. Badacze pokazali
czterdziestu o$miu pétrocznym maluchom obrazki pajakéw
i wezy oraz obiekty neutralne: kwiaty i ryby. W czasie badan,
kiedy dzieci obserwowaty obrazki tych pierwszych, ich Zreni-
ce ulegaly wyraznemu rozszerzeniu®.

Okazuje sie, ze nasz umyst jest doskonale przystosowa-
ny do niezwykle szybkiego identyfikowania i rozpoznawania
ksztattu tych zwierzat i ich oceny jako potencjalnego zagro-
zenia. Umiejetnosci te ewoluowaly prawdopodobnie jeszcze
w Afryce, zanim pierwsi ludzie opuscili ten kontynent©. Co
ciekawe, podczas innych badan pokazywano dzieciom zdjecia
nosorozcéw, niedzwiedzi i innych niebezpiecznych zwierzat,
nie wywotywaly one jednak podobnych reakeji jak weze i pa-
jaki. Fenomen ten wyjasnia gtéwna autorka badan, Stefanie
Hoehl:

Zakladamy, ze powodem tej konkretnej reakcji na wi-
dok pajakéw i wezy jest wspoétistnienie tych potencjal-
nie niebezpiecznych zwierzat z ludZzmi i ich przodkami
przez 40 do 60 milionéw lat — a zatem znacznie dluzej
niz w przypadku dzisiejszych niebezpiecznych ssakéw.
Reakcja wywolana przez grupy zwierzat, ktére przera-
zaja od urodzenia, mogla zosta¢ utrwalona w mézgu

przez ewolucyjnie dtugi czas.!

Ofidiofobia (lek przed wezami) i arachnofobia (lek przed
pajakami) s3 wdrukowane w nasze geny. Pajgkéw panicznie
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boi sie od 3,5 do 6 procent Europejczykéw. Mam to szczescie,
ze nie naleze do tej grupy.

Jak dowodza ostatnio opublikowane badania przeprowa-
dzone na niewielkim torbaczu z Australii, wielkouchu kré-
liczym (Macrotis lagotis), zwierzeta te potrafity rozpoznawac
zapach odchodéw swojego naturalnego wroga, dingo (Canis
dingo), mimo ze od pokolen nie miaty z nim do czynienia.

PLATE XX

COMMON RABBIT-BANDICOOT.

Wielkouch kréliczy

To tak, jakby duch dawno wymartego wroga ciagle wzbudzat
lek w swoich ofiarach. Wlagnie w ten metaforyczny sposéb
zjawisko ttumaczy hipoteza ,duchéw drapiezcéw” (ang. the
ghosts of predators past). Badacze twierdza, ze ,pamie¢” o da-
nym drapiezniku, jego obrazie, zapachu czy zachowaniu jest
tym trwalsza, im dluzej ofiara i drapieznik koegzystowaty
w przeszloscil2. W przypadku wielkouchéw i dingo bylo to
okoto trzech tysiecy lat, czyli od momentu, kiedy pierwsi
osadnicy zawitali do Australii — a wraz z nimi potomkowie
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dzisiejszych dingo. Czy ta informacja jest zatem zapisana
w genach?

Podobnych argumentéw na potwierdzenie tej teorii do-
starczaja dwa gatunki lemuréw z Madagaskaru: sifaka biata
(Propithecus verreauxi) i lemur katta (Lemur catta). Zwierzeta
te na widok sylwetek trzech najwiekszych aktualnie wyste-
pujacych na tej wyspie ptakéw drapieznych — kani czarnej
(Milvus migrans parasitus), owadozera madagaskarskiego
(Polyboroides radiatus) i myszotowa madagaskarskiego (Buteo
brachypterus) — wydaja odglosy alarmowe i wszystkie bez wy-
jatku rzucaja sie do ucieczki. Nie byloby w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze nie s3 one w stanie zagrozi¢ dorostym le-
murom, a tylko sporadycznie poluja na ich mlode, co udoku-
mentowano zaledwie kilka razy. Wobec tego dlaczego ssaki te

zachowuja sie w tak, wydawaloby sie, nieracjonalny sposéb?

Sifaka biata Lemur katta
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Przeciez z ewolucyjnego punktu widzenia ich reakcja wydaje
sie pozbawiona sensu. Nie do$¢, Ze niepotrzebnie tracg ener-
gie na ucieczke, to jeszcze porzucaja inne wazne zajecia, na
przyktad zerowanie.

Rozwigzaniem zagadki sg odkryte na Madagaskarze w1995
roku szczatki duzego orfa z rodzaju Aquila. Jest to ten sam
rodzaj, do ktérego naleza gniezdzace sie w Bieszczadach i Ta-
trach orly przednie (Aquila chrysaetos), ktére bez wiekszego
problemu radza sobie z mtodymi kozicami, a przyuczone
przez czlowieka — nawet z wilkami. Poza tym na Madaga-
skarze zyl dawniej jeszcze jeden ptak drapiezny specjalizuja-
cy sie w polowaniach na lemury — wojownik madagaskarski
(Stephanoaetus mahery). Niestety od okoto pieciuset lat jest
uznawany za gatunek wymarly. Najprawdopodobniej lemury
,pamietaja” swoich dawnych wrogéw, mimo ze ci juz dawno
znikneli z powierzchni Ziemi. Choc¢ od ich ostatniego spotka-
nia oko w oko mineto kilka wiekéw, duch tych drapiezcéw jest
ciagle zywy wéréd niewielkich naczelnych zamieszkujacych
wyspel3. Czyzby znowu za transfer tej wiedzy odpowiadaty
geny? Wszystko wskazuje na to, ze tak. Wraz ze zniknieciem
drapieznika nie koniczy sie strach przed nim. Biatka budu-
jace podwding helise DNA nie pozwalajg tatwo o nim zapo-
mnie¢. Z pokolenia na pokolenie — i tak przez setki, a nawet
tysiace lat.

Czy strach przed drapieznikami jest zapisany w DNA
ptakéw? Potwierdza to jedna z najpowazniejszych hipotez
wyjasniajacych, dlaczego zwierzeta pamietajg wymarte set-
ki, a nawet tysigce lat temu drapiezniki (ang. multipredator
hypothesis). Sugeruje ona udzial genéw i plejotropii w pro-
cesie transferu wiedzy'#. Na czym polega to zjawisko? Jeden
gen, czyli podstawowa jednostka dziedziczenia, odpowiada
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za wiecej niz jedng ceche fenotypowa danego organizmu (ze-
wnetrzng lub wewnetrzng). Wyobrazmy sobie, Zze nagle znika
krogulec, ptak drapiezny, ktéry chetnie poluje na dyméwki —
dobrze nam znane, zasiedlajace stajnie i obory, ceglastogardle
jaskétki o widlastych ogonach. Zatézmy, ze strach przed
wskazanym drapiezcg jest warunkowany przez ten sam gen,
ktéry wptywa na dtugo$¢ ogona, stanowiaca niezwykle wazna
ceche przy wyborze partnera przez samice tego gatunku. Sa-
mice dyméwek dalej beda wykorzystywaty te ceche w ocenie
samcéw jako potencjalnych ojcéw swoich dzieci, utrwalajac
ja w kolejnych pokoleniach. Wraz z nig bedzie przenikac lek
przed krogulcem, mimo ze drapieznik wyginat wiele gene-
racji weczesniej. Pamie¢ o nim, zapisana w biatkach DNA
i sprzezona z inng cecha, bedzie trwac i czekac na czas, kiedy
ponownie da o sobie znac.

Mysle, ze kazdy ptak ma przynajmniej jednego antagoni-
ste zakodowanego w DNA. W przypadku niewielkich ptakéw
$piewajacych zamieszkujacych Europe Srodkowa w genach
moglyby by¢ zapisane informacje o sylwetkach krogulca i so-
kota wedrownego albo glosie séweczki, czyli gatunkéw, kté-
rych dieta sklada sie niemal wylacznie z ptakéw.

Pewnych dowodéw na genetyczne uwarunkowanie stra-
chu przed drapieznikami dostarczajag miode bogatki (Parus
major) z Japonii. Majac siedemnascie dni — na dzien przed
osiggnieciem wieku, w ktérym zazwyczaj opuszczajg gniaz-
da — zaczynaja one odmiennie reagowac na zawolania rodzi-
c6w. Przykucajg w dziupli na odglos alarmowy zapisywany
w transkrypcji literowej jako ,jar”, wskazujacy na zblizanie
sie wrony wielkodziobej (Corvus macrorhynchos), lub wyska-
kuja z niej na odglos ,chicka”, czyli dzwieku informujacego
o ataku weza — potoza japoniskiego (Elaphe climacophora)®.
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Dlaczego? W przypadku wrony, ktéra ze wzgledu na rozmia-
ry ciata ma problemy z dostaniem sie do dziupli, skuteczng
strategia jest sie nie wychyla¢. Waz z latwoscig wpelZnie do
gniazda, wiec w tym wypadku lepiej bedzie jak najszybciej
je opuscié. Kuzynki bogatek, pochodzace z Ameryki Péinoc-
nej sikory jasnoskrzydle (Poecile atricapillus), gdy maja okoto
dwunastu dni, czyli na kilka dni przed wylotem z gniazda,
w odpowiedzi na potencjalne niebezpieczeristwo zaczynaja
syczed, imitujac w ten sposéb odglosy weza lub tasicy?®. Gdy-
by odglos ten sprowadzit drapieznika, zamiast go odstraszy¢,
etap rozwoju, na ktérym znajduja sie mlode (sg niemal w pel-
ni rozwiniete), w ostatecznosci umozliwitby im ewakuacje

z gniazda.
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To prawda, ze strach ma wielkie oczy — kiedy sie boimy, nasze
zrenice sie rozszerzaja. A przy okazji uwalniajg sie hormony, serce
i oddech przyspieszajg, a ciato osigga stan ,,uciekaj lub walcz”.
Zwierzeta odczuwajg na co dzien olbrzymi stres: w miescie
wywotuje go hatas, swiatto i zanieczyszczenie powietrza, w lasach
— wycinka drzew, polowania i wysokie temperatury.

Strach i stres towarzyszg wszystkim organizmom od poczatku
istnienia i petnity funkcje adaptacyjna — pozwalaty lepiej
przystosowywag sie do zmieniajacych sie warunkéw.

Bo czy ze strachu mozna dba¢ o linie? Albo czy inteligencja
pomaga w radzeniu sobie ze stresem? Dlaczego jedne
zwierzeta nieruchomieja ze strachu, a inne pedza na ztamanie
karku? Skad w nas lek przed pajakami? Czym sa ,,duchy
drapiezcow” i czy strach jest zapisany w DNA? Albo czy

dodo wyginat, poniewaz sie nie bat?

Krajobraz strachu pozwoli lepiej zrozumieé otaczajgcy nas swiat.
Wiele zagadkowych zachowan zwierzat — ukazanych gtéwnie na
przyktadzie ptakow — stanie si¢ zrozumiatych, a to pozwoli nam

lepiej je chroni¢. To wazne dla przysztosci naszej planety.
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