


Kiedy bytam mata, w krétkim odstepie czasu wydarzyly sie trzy rzeczy:

1. Serialowa Murphy 2. | kto to méwi | 3. Mama powiedziata mi,
Brown zaszla w cigze. weszio do kin. skad sie biora dzieci.

Przetom lat 80.i 90. stat pod znakiem fascynacji
medidw ¢iaza i dzieémi.

Ona trwa do dzi§, ale dla mnie ciekawe jest to, ze w krétkim
czasie na ekrany trafily nastepujace popularne filmy:
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Autorem instrukcji dofaczanej do testu “\*
tigzowego musi by¢ ta sama rabnieta osoba,
ktéra pisze niezrozumiate wytyezne
uzywania tampondw.

Zaszlam w ¢igze raptem
1¥dzieﬁ po tym, jak wprzesta-
iSmy temu przeszkadzaé”.

Strasznie szybko. Wariactwo.
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...az do dnia, w ktérym nagle wybiega
do tazienki, aby daé widzom do zrozumienia,
ze COS JEST NA RZECZY.

W sitcomach ciezarna bohaterka spotyka sie
z przyjacioimi i zachowuje sie catkiem normalnie...

Przypomnij sobie, jedli niegrozny ¢i wstyd, Lezysz w 16zky, bojac sig
najgorszego kaca w Swoim zytiu. kiwna¢ paleem, bo najmniejszy
ruch sprawia, ze zawartosé

zoladka podjezdza ci do gardta...

...i trwasz uwieziona w tym stanie, nadwrazliwa na $wiatlo,
pomiedzy jednym zrywem a drugim.

Te nudnoéci nazywa sie porannymi ...ale poniewaz przypominaja syndrom
bynajmniej nie dlatego, ze mecza tylko poranka dnia po ostrej popijawie.
rano (nic bardziej mylnego)...
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Poéréd wszystkich tych dociekan natrafitam na informacie, ze ciaza u stoni trwa dwa lata.

DWA LATA?!

No tak.

PRZECIEZ,
ze uksztaltowanie sie
stonia doskonatego musi
zajat az dwa lata.

Jak one to
WYTRZYMUJA?!

Moja szwagierka Erika, pielegniarka w ciazy, bardzo mi pomagala. R - ! S
- f T. ~ 3 .
Zadzwonitam do niej \ 5 .
zdesperowana, cheac Byta pierwsza osob3 Bytam jej wdzieczna
upewnit sie, ze nie umre, _ poza nasza dwéjka, ktéra za medyczne wskazéwki
i z proba o jaka$ rade. dowiedziala sie o ciazy. : (plyny, odpoczynek,
i przeczekanie) i wspél-
e — czucie, jakie mi okazata.

Umre jak
Charlotte Bronté?

Przechodzitam przez
to podczas naszego miesiaea
miodowego! NATGORZET.

To znaczy,

raczej nie.
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Szukatam towarzystwa na anonimowych forach dyskusyjnych, ale szybko zrezygnowatam.

CE2ZARowg .

€Sz turic,
JESTES po ﬁf%;;;ac W Cigzy? 3

o nazac;aéyf Odorafa?
odle s, )

Znalaztam pocieche wéréd trzeiwo Musiatam nauczyé sie rozszyfrowywaé akronimy
myslacych przyszlych rodzicéw skupionych i elementy slangu internetowego.
wokét grupy Baby Bumps na Reddicie. - — —

Nie ma badan po-
twierdzajacych korzysci
zdrowotne wynikajace
ze zjedzenia wiasnego
tozyska, ale §miato —
jeslimasz ochote.

Sek w tym, ze nadmiar wiedzy z internetu raczej nie pomagat mojemu
pekajacemu od natloku informacji, hormondw i emocji umystowi.
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Nie bytam zupetnie wolna od niepokoju o dziecko. Nadal miewatam odjechane sny...

...i thumilam swoje obawy gromadzeniem Poprositam mame o rade.
rzeczy dla malucha.

x Zaszalej
Co moze pdjét : L,
nie tak, jesli bedziemy ;gﬂ;b:ﬁ;_hki;'{':z
mieli wszystko, czego nic dla siebie.

potrzebujemy?

Wdychaj |
| spokdj, wydychaj




Ale bywalo tez zabawnie (dla nas). Pod konie¢ zajeé instruktorka powiedziata:

Wyobrazcie sobie,
ze wasze zycie jest
szklang kula...

..ktéra ktos podniést
i ROZBIE O ZIEMIE! Tym s3
narodziny dziecka.

Niby jak cheiata dodaé tym otuchy przysztym rodzicom?

PoszliSmy tez na kurs karmienia piersia.

Nie zaluje, choé byt mato pomocny,
przede wszystkim z winy prowadzace;.

W czasie zajed
puszczata gospel.
Przyniosta piszczacego
gumowego hamburgera —
Zamiast wdziecko” nie wiadomo po co.
méwita saniotek”.

A stowo wotoczka”
wymawiata:

Gdy aniotek
jest gtodny...
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Musiatam zrezygnowaé z plywania, bo nie mogtam
sie weisnaé w kostium kapielowy DLA CIEZARNYCH.

Ekspedientka w spozywezaku spytata: «Ktéry
miesige?” (polowa siédmego) i sie zdziwila:

0 Jezu, Niewiary- Jest pani
a wyglada jak godne. pewna?l &
dziesiaty! / g

Moja siostra
tez jest w siédmym,
a nie ma TAKIEGO
brzuchal

Zapakuj juz
tego turniczyka,
dobra:

Przeniesienie $rodka ciezkodei
poskutkowalo bélem plecéw indg.

Podczas wieczornego mycia zebow
podskakiwatam na pilce gimnastyczne;j albo
machatam nogami, zeby rozluznié miesnie.

(Martwilam sie tez o wynik wyboréw).

(Nadal czekam, kiedy zmaleja, ale podobno
nie ma powrotu do dawneqgo rozmiaru —

zegnaj, szafo petna trampekl)
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Im blizej terminu rozwigzania, Nie wiem, jak bardzo mozna by¢ gotowym.
tym czedciej padato pytanie:

Chodzilismy
na zajecia...

Jestedcie
gotowi?

5 - 1 _\
Czytalismy ksiazki... I

Igte do znieczulania
zewnatrzoponowego
wprowadza sie
pomiedzy Kregi...
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Kiedy czytasz te stowa, w niejednym szpitalu na §wiecie ciezarne kobiety w koszulach cztapia noga
za noga korytarzem, fciskaja kubetki z lodem i przystaja, zeby steknaé albo przytrzymat sie fciany.

Poswiet im odrobine wspétczucia.

lle centymetréw?

Jacztery,
ale to moje drugie
dziecko.

Tylko

jeden.

CZTERY?
| jeszeze TRZYMA
IE NA NOGACH?
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