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Dla mojego kochanego meza i dziedi,
ktorzy daja mi rados¢ i mitos¢,
sprawigjac, ze zycie ma sens.

L 2N
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OD AUTORKI

Po raz pierwszy wyczutlam ten niesprecyzo- »Cnota tkwi
wany etos wiele lat temu, podczas kolagji ze w skromnosci”.
skrzypkami i kontrabasistami, wystepujacymi Przystowie
miedzy innymi w sztokholmskiej filharmonii szwedzkie

i radiowe] orkiestrze symfonicznej. To ludzie,
ktorzy czasem w ciagu jednego tygodnia graja
na ceremoniach wreczenia Nagrody Nobla
i na prywatnych koncertach dla szwedzkiej
rodziny krélewskiej.

Nie pasowatam do tego towarzystwa. Bylam outsiderka, zapro-
szong na do$¢ swobodne spotkanie, na ktérym panowat niepisany dress
code: wytarte dzinsy, luzne topy dla kobiet i nieco bardziej dopasowane
fasony dla mezczyzn. Stopy kryly sie w cieptych, wetnianych skarpetach.

Wszystko zdawata sie spowija¢ atmosfera powsciagliwosci. Nikt
bez powodu nie chwalit sie osiagnieciami, nikt nie dzielit sie informacjami
na swdj temat, péki nie zostat o to poproszony. Cho¢ cztonkowie grupy,
znajacy caly $wiat globtroterzy, wiadali $Srednio trzema jezykami, méwili
lekcewazaco o swoich umiejetnosciach, przypominajac, ze nie sa native
speakerami. Kilkakrotnie zarty ustawaty, ustepujac miejsca przedtuzajacej
sie ciszy, a my czuliSmy sie¢ w niej catkiem swobodnie. Mate mieszkanie,
w ktérym siedzielismy, wypetniato ciepto i zadowolenie.

W tym wiasnie momencie lagom pierwszy raz wytonit sie z cienia
i wniknat w moja pod$wiadomos¢ $wiezo upieczonej mieszkanki Szwecji.
Weiaz jednak myslatam, ze ta atmosfera wynikata ze skromnosci bliskich
przyjaciét, ktérzy po prostu dobrze sie znali i nie czuli potrzeby, by sie
chwali¢ czy dominowac.

A jednak znéw dostrzegtam ,to cos” w zupetnie innym miejscu
i wtedy zrozumiatam, ze to takze niejednorodny, ale powszechny kodeks
postepowania, ktéry mozna nazwad ,stosownoscia”.



Znalaztam si¢ kiedy$ w grupie pasazerdw, ktérzy przylecieli do
Sztokholmu ze szwedzkiej Laponii. Wszyscy w milczeniu czekali przy
tasmie na opdzniony bagaz. Znajomi rozmawiali, ale obcy sobie ludzie
nie wchodzili w zadng interakcje przez prawie pét godziny — spdznienie
wyjatkowo sie przedtuzato. Gdyby to wydarzyto sie gdzie indziej, zagad-
nefabym ktérego$ z podréznych i wspdlnie gtosno narzekaliby$émy na za-
istniatg sytuacje.

Ale tu, w szwedzkim ekosystemie, wygtaszanie podobnych oczy-
wistosci wydawato sie niepotrzebne.

Jeszcze lepiej zrozumiatam te idee, kiedy spdzniatam sie na lekcje
szwedzkiego. Przygotowatam wyjasnienie, zamierzajac przedstawi¢ je na-
uczycielce. ,Nie trzeba — powstrzymata mnie od razu. — Nie musisz sie thu-
maczy¢. Po prostu przepro$ za spéznienie”. Nie musiatam udziela¢ wiecej
informadji, niz byto to konieczne.

Zwhaszcza gdy o nic mnie nie pytano.

Przypomniatam sobie wtedy kolacje z muzykami i dostrzegtam
regute w catej jej wyrazistosci. Z czasem to, co poczatkowo byto dla mnie
czym$ ukrytym i tajemniczym, zmienito sie w niewidzialnego aniofa stréza,

szepczacego do ucha podpowiedzi.

»Odwzajemniaj ,Nie za duzo, nie za mato, w sam raz”.

przystugi, dawaj Nie przecietnoé¢. Nie bylejakos¢. Nie
tyle, o ile cie samozadowolenie. W sam raz.

prosza”. To rozréznienie pozostaje ukryta sita

Przystowie szwedzkie lagom, rozumianego jako podstawa stylu zycia,

ktéry opiera sie na réwnowadze pomiedzy
dawaniem i braniem, pomiedzy indywidual-
noscia a dynamika grupy.

Styszatam o tej zasadzie o wiele wczesniej, jeszcze zanim wiele lat
temu przeprowadzitam sie do Szwedji, a zanurzajac sie glebiej w szwedzka,
kulture, przyjefam lagom jako podstawe w wielu sferach zycia. Ksiazka ta
jest odbiciem szczegdlnej perspektywy — potaczenia obiektywizmu osoby
patrzacej z zewnatrz i subiektywnego punktu widzenia, ktéry zrodzit sie
z mojego intymnego zwiazku ze Szwecja.

Lagom to znacznie wigcej niz tylko zwykty umiar, z ktérym czesto
wigzane jest to pojecie.

W niniejszej ksiazce postaram sie pokazaé, ze to niepozorne
stowko nie tylko przenika szwedzka psyche (co wyraza sie miedzy innymi
w starych przystowiach), ale moze tez stac sie drogowskazem, ktéry po-
kieruje was w strone bardziej zrdwnowazonego zycia.

Nie tylko zresztg zrdwnowazonego, ale i doskonale harmonijnego.
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»Whasciwa ilo$¢ to najlepsza ilos¢”.

Przystowie szwedzkie

Zyjemy w czasach niepotrzebnego napiecia, ktére wymaga od nas nie-
ustannego podfaczenia do sieci i pofaczenia z reszta $wiata, bycia na
biezaco z pojawiajacymi sie co chwile newsami i dotrzymywania kroku
pedzacemu z zawrotng predkoscia postepowi technologicznemu, zmia-
nom stylu zycia i kulturowych norm.

Poruszamy sie w nienaturalnym tempie, starajac sie nadaza¢ za
innymi, nie straci¢ swojej pozycji i nie trafi¢ na boczny tor. Wciaz czujemy
wewnetrzne napiecie, poddani presji otoczenia — pracy, zabawy, wzajem-
nych kontaktéw i relagji spotecznych. Nieustannie zbaczamy z naszych
naturalnych, zyciowych szlakéw, az przychodzi moment, kiedy musimy sie
zresetowac,

Odfaczamy sie wiec, odtruwamy i odgradzamy od $wiata,
probujac sie zrelaksowad, odzyskad sity i poddac sie emocjonalnej, mental-
nej i fizycznej odnowie. Jakkolwiek jednak ozywcze bylyby te rozwigzania
w momencie, gdy je stosujemy, sa czesto chwilowe i ulotne. Nieprzerwa-
nie poszukujac nowych sposobdw uzyskania réwnowagi i zblizenia sie do
naszego ,szczesliwego optimum”, czesto opuszczamy bezpieczne schro-
nienia, by uczyc sie i czerpa¢ pomysty od innych.

W czym warto nasladowa¢ ludzi z réznych stron $wiata!? Co zas
robia Zle, czego my mogliby$my uniknac?

Szwedzkie stowo lagom stato sie nowym, chetnie wecielanym
w zycie trendem. Nie po raz pierwszy zreszta pozyczamy obce stowa
z innych kultur, traktujac je jako inspiracje, majaca pomoéc nam sie skon-
centrowacd i wréci¢ na wiasciwa sciezke. ..

Pochodzace z jezyka suahili hasto ,hakuna matata” oznacza

,nie martw sie”. Zacheca do spojrzenia z dystansu, podpowiada, ze
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powinnismy wpusci¢ do naszego zycia wiecej spokoju, wydostajac sie
z twardych skorup. Nie znaczy to, ze nalezy do kazdej sytuacji podchodzi¢
beztrosko, ale raczej, ze warto zrobi¢ krok w tyt, by spojrze¢ z dystansu,
zamiast robic¢ z igty widty.

Carpe diem, facinskie ,,chwytaj dzien”, sugeruje, bysmy wykorzysty-
wali nadarzajace sie okazje i cieszyli sie dniem dzisiejszym, bo jutra moze
nie by¢. Przysztos¢ nie jest czyms$ zagwarantowanym, powinnismy wiec
wypetnia¢ kazdy dzien waznymi doswiadczeniami.

Niemieckie stowo Fernweh oznacza zamiowanie do wedréwek
i pragnienie podrdzowania, nieustanng potrzebe bycia gdzie indziej,
w nowym, obcym miejscu. To sita, ktdra wyciaga nas z bezpiecznych my-
Slowych kolein i pcha na poszukiwanie nieznanego.

Kuzyni z Danii dali nam hygge — przytulno$¢, intymnos$¢ i relaks
w towarzystwie najblizszych i w samotnosci — gdy jednak spojrzymy
glebiej, okaze sie, ze to takze stan zadowolenia i radosci w konkretnych
momentach zycia.

Teraz Szwedzi ofiarowali stowo lagom.

Pojecie to jest kluczem do tajemnicy nordyckiego sposobu
myslenia, to sama istota tego, co to znaczy by¢ Szwedem i zy¢ jak Szwed,
wyjasnienie sekretu szwedzkiego stylu zycia, $wiadomosci spotecznej,
umiaru i stabilnosci.

Jak z powodzeniem wprowadzi¢ lagom w zycie i czego mozemy
sie dzieki niemu nauczy¢?

Dlaczego przez wieki Szwedzi powtarzali stare przystowie ,lagom
jest najlepszy”?

| co to stowo tak naprawde oznacza?
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DEFINIUJAC NIEDEFINIOWALNE

Po pierwsze, musimy nauczy¢ sie, jak poprawnie to stowo wymawial.
W przyblizeniu brzmi to jak ,la-goom”, z przedtuzeniem pierwszej sylaby
i akcentem na dtugie o.

Po drugie, trzeba pogodzi¢ sie z tym, ze nie ma dokfadnej de-
finicji pojecia lagom — jest za to wiele réznych tlumaczen, ktére staraja
sie oddac znaczenie tego szwedzkiego stowa. Mozna powiedzie¢ ,w sam
raz” czy ,wszystko z umiarem”, co niesie z soba poczucie stosownosci.
Gdy za$ siega sie glebiej, pojawiaja sie takie odpowiedniki jak skrom-
no$¢, brak przesady, niepotrzebnej wylewnosci i nieuzasadnione;
krzykliwosci.

Synonimy to na przyktad: wystarczajaco duzo, akurat, umiarko-
wanie, stosownie, whasciwie, rozsadnie, $rednio, w sam raz, ztoty srodek,
réwnowaga, precyzja, harmonia...

Lagom to jednak znacznie wiecej niz jeden z licznych wyrazéw
bliskoznacznych oznaczajacych umiar. W swym najpetniejszym znaczeniu
lagom odnosi sie do czegos zblizajacego sie do doskonatosdci i satysfakcji,
tak bardzo, jak to tylko mozliwe.

Lagom nie oznacza nieosiagalnej ,doskonatosci”, lecz raczej roz-
wiazanie optymalne, najbardziej harmonijny sposob, w jaki mozemy i po-
winnismy dziatac. Jest jak podswiadome marzenie o idealnej sytuacji, gdy
konkretna decyzja, jaka podejmujemy w danej chwili, jest najlepsza dla nas
jako jednostek lub grup, do ktérych przynalezymy.

Gdy probuije sie dotrze¢ do esencji lagom, mozna powiedzie¢, ze
pojecie to oznacza poszukiwanie zyciowej harmonii, ktéra, gdy odnies¢ ja
do wszystkich aspektow egzystencji, prowadzi ku funkcjonowaniu w naj-
bardziej swobodnym, naturalnym stanie umystu.

W basni brytyjskiego pisarza Roberta Southeya Ztotowtosa i trzy
niedzwiadki gtéwna bohaterka szuka krzesta, t6zka i miski owsianki, ktére
bytyby dla niej ,w sam raz”. Tata mié§ i mama mi$ zapewne uwazali, ze ich
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talerze owsianki sa dla nich lagom, ale czytelnik nie zastanawia sie nad tym,
skupiajac uwage na doskonatej porcji dla Ztotowtose;.

Poziom lagom moze by¢ inny dla réznych ludzi: moje zadowolenie
bedzie odmienne od twojego, ale koniec koricow oboje mamy by¢ usatys-
fakcjonowani. Lagom symbolizuje optymalny punkt czy tez zloty srodek,
a co wazniejsze, zacheca do dziafania w takiej sferze, ktéra jest dla ciebie

odpowiednia.




JAK UZYWAC SLOWA LAGOM
W JEZYKU CODZIENNYM

Lagom umacnia szwedzka mentalno$¢. Najczesciej uzywa sie tego stowa
jako przystéwka lub przymiotnika, bardzo rzadko w rzeczownikowej for-
mie lagomet, oznaczajacej ,rownowage” czy ,spokd;”.

Pojawienie sie tego wyrazu w zdaniu zmienia sens wypowiedzi.
Obecnos¢ stowa lagom w rozmowie sygnalizuje stuchaczowi, ze do ja-
kiejkolwiek sytuacji odnositby sie mdwiacy, nalezy pojmowac ja w Swietle
zasady ,,optymalnie” czy ,w sam raz".

Gdybym, na przyktad, opisata wam cos jako lagom, moje wyobra-
zenie ,doskonatego” stanu nie musiatoby odpowiada¢ waszemu. A jednak
sfowo to natychmiast faczy nasze rozumienie ideatu i przenosi w odpo-
wiednig przestrzen porozumienia.

Innymi stowy, moje lagom nie musi by¢ waszym lagom, ale wszyscy
powinnismy méc dziata¢ w najlepszy dla nas sposdb.

| to jest wiasnie piekno lagom w catej swojej istocie.

Jako przystéwek

s

Uzyte jako przystowek, zmienia czasowniki, przymiotniki i inne przystéwki,
Swiadomie zachecajac stuchacza, by pojmowat rozmowe w kategoriach
mierzacych ,,optymalnos¢”.

Gdybym, na przykfad, powiedziata:

Maten dr lagom saltad — , Jedzenie jest odpowiednio posolone”...
jak dla mnie — ty, jako stuchacz, mozesz wyobrazi¢ sobie odpowiedni dla
siebie poziom ,stonosci”. By¢ moze moje podniebienie woli bardziej stong
wersje, ale wazne, ze rozumiesz kontekst.

Festen var lagom stor — ,Impreza byta odpowiedniej wielkosci”...

na tyle duza, ze w razie potrzeby mogtam sie schowa¢ i podpierac $ciane,
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ale na tyle kameralna, bym czuta sie intymnie i przytulnie wsréd pozosta-
tych gosci.

Det dr lagom varmt ute — ,Na dworze jest do$¢ ciepto”... co
oznacza, ze na zewnatrz jest na tyle komfortowo, ze ciesze sie przyjemna
temperatura, ale sie nie przegrzewam.

Hen kom precis lagom — ,,Przyszedt/przyszia o wiasciwej porze”...
niekoniecznie punktualnie, ale wtedy, kiedy trzeba.

Wiele tych wyrazen odnosi sie do indywidualnych sytuacji, ale
gdy zastosowac je w szerszym kontekscie, lagom przyjmuje role kodeksu
postepowania, zacheca, by utrzymac rownowage miedzy dynamika grupy
a wlasnymi potrzebami.

Na przyktad:

Skryt lagom! — ,Nie chwal sie tak”. Przestan sie popisywac. Nawet
jesli zdenerwowates tylko jedna osobe, przeszkadzasz catej grupie.

Ta en lagom portion — ,Wez rozsadng porcje”, taka, zeby inni
réwniez dostali sprawiedliwg czes¢. Wez tyle, by zaspokoi¢ apetyt, ale
wykorzystaj swa madros¢ i powsciagliwos¢, by upewnic sie, ze dla wszyst-
kich zostanie wystarczajaco duzo.

Cho¢ z poczatku moze sie to wydawac kiopotliwe, z czasem
uczymy sie, ile dawag, a ile bra¢, i jak utrzymywac rownowage miedzy
naszymi potrzebami a zachciankami.

Réwnowaga ta prowadzi do wewnetrznego zadowolenia, czyli do

miejsca, ku ktéremu popycha nas lagom.

Jako przymiotnik

s

Kiedy lagom pojawia sie w zdaniu jako przymiotnik, zmienia rzeczowniki
i zaimki, opisujac szczegdlng wiasciwos¢ stowa i wydobywajac na po-
wierzchnie jego optymalng wartos$¢. Synonimem bytyby tu epitety ,pa-
sujacy” lub ,,odpowiedni”. Stan lagom mdwiacego wypiera to, co stuchacz
uznaje za lagom.

Gdybym, na przykfad, powiedziata:

Std pd lagom avstdnd — ,Sté) w odpowiedniej/rozsadnej odleglosci
ode mnie”, to znaczy nie za daleko, zeby nie byto mi niewygodnie, ale nie
za blisko, zebym nie czuta sie niezrecznie.

Det dr precis lagom for mig — ,To jest dla mnie odpowiednie/wy-
starczajace”, czyli dopasowuje sie do moich naturalnych potrzeb.

Min ldgenhet dr lagom — ,,Moje mieszkanie jest dla mnie odpowied-
nie”, to znaczy, ze naprawde nie potrzebuje wiekszego ani mniejszego. To,

ktére mam, odpowiada mi w tym konkretnym momencie zycia.




ZMIENNOKSZTALTNY LAGOM

Zrozumienie, co oznacza stowo lagom i jak czesto bywa uzywane, ma klu-
czowe znaczenie, poniewaz lagom jest rdwniez zmiennoksztattny i okresla
rozmaite rzeczy w réznych kontekstach.

Zaleznie od sytuacji lagom moze by¢ nacechowany emocjonalnie
lub obojetny, jakosciowy i ilosciowy, pozytywny i negatywny. Moze sygnali-
zowac ironie i pochwate. Moze oznaczac realizm, logike i zdrowy rozsadek.

W kolejnych rozdziatach bedziemy odkrywag, jak lagom ujawnia
sie w naszych domach, zwiazkach, w spoteczenstwie, w pracy i w réznych
sytuacjach, w ktérych codziennie sie znajdujemy.

Najwieksza korzyscia powinno by¢ jednak to, czego sie nauczymy,
kiedy zobaczymy, jak lagom funkcjonuje w takich momentach.

W jaki sposdb mozemy korzysta¢ z tych lekgji, by wzbogaci¢
wiasne zycie w konstruktywny sposéb, nadajac sens naszym decyzjom?

Co lagom moze nam da¢ w domu, w pracy i podczas zabawy?

Koniec koncdw, rolg lagom jest poprowadzenie nas ku wiasnej,
naturalnej réwnowadze, poprzez usuniecie barier stawianych przez réz-

norodne napiecia i osiggniecie petni zadowolenia.
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Ani nadmiar, ani brak nie daja zadowolenia.
Lagom, czyli doktadnie tyle, ile trzeba,
L./‘ to czerpanie radosci z matych rzeczy, zycie w zgodzie ﬁ
J Z natura, pielegnowanie zwiazkéw, okazywanie [ L
szacunku sobie, innym oraz przedmiotom,

ktore nas otaczaja.

ia

To znacznie wiecej niz btoga chwila
z ksiazka i kubkiem goracej czekolady.

r To przepis na petniejsze i szczgsliwsze zycie.
A 3
r\ .
Lagom to skandynawski trend 2017, ktory uczy, jak osiqgnqc é
i ' szczescie. Poznaj nastepce dunskiej mysli hygge! 7“
8 ELLE





