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Ksiazke dedykuje tym, ktérzy wspierali mnie
przez cale zycie: mojej mamie, mojemu tacie
i moim siostrom Louise, Nicole i Simone.
Jest takze dla wszystkich pséw, ktére
kochatam i ktére mnie kochaty.



Wstep

Kottun, czekoladowy cocker spaniel, wéciekle machatl ogo-
nem, przekrzywial glowe i patrzyt na mnie rado$nie. Jego
pysk i mowa ciata wyrazaly jedno: ,Bawmy sie!”.

— Szukaj, szukaj — zawolalam, wyciaggajac reke, zeby
wzmocni¢ komende.

Kottun ruszyl wzdtuz rzadka metalowych naczyn usta-
wionych na podlodze w réwnych odstepach. Szturchnat
drugie od korica i odwrdcit gtowe w moja strone, oczekujac
pochwaty.

— Dobry piesek — powiedzialam, grzebiagc w zwieszonej
na biodrach saszetce, zeby znalez¢ jego ulubiony smakotyk.
Pochylitam sie i zmierzwitam migkka siersc na jego glowie,
majac nadzieje, ze moj kochany piesek dobrze sie sprawit
i wywachal w prébce moczu obecno$¢ raka pecherza mo-
czowego. Wiedzialam tylko tyle, Zze jedna spos$réd siedmiu
probek pochodzita od pacjenta z nowotworem, a pozostate
sze$¢ od zdrowych ochotnikéw.

Bylo to prawidtowo przeprowadzane do§wiadczenie nau-
kowe i tylko naukowcy oraz lekarze mogli ztama¢ kody na
prébkach i stwierdzi¢, czy Kottun miat racje. Bytam pewna,
ze tak, ale oczywiscie czutam takze zdenerwowanie.
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Kottun i pie¢ innych pséw brato udzial w doswiadcze-
niach prowadzonych w warunkach kontrolowanych. W eks-
perymencie zamierzano oceni¢, czy psy moga pomoc lu-
dziom nie tylko w szukaniu narkotykéw lub materiatéw
wybuchowych, przewodzeniu niewidomym po zattoczonych
chodnikach czy informowaniu niestyszacych o pukaniu do
drzwi, ale takze we wskazywaniu lekarzom prébek z komér-
kami rakowymi.

Istnieje wiele opowiesci o psach wykrywajgcych raka
u swoich opiekunéw. Tez mam taka: moja suczka Daisy
ostrzegla mnie przed nowotworem piersi, ktéry wprawdzie
zostat skutecznie wyleczony, znajdowat sie jednak na tyle
gleboko, ze zanim bym sama znalazta guzek, prawie na
pewno byloby za péZno. Klopot w tym, Ze te historie s3 nie-
potwierdzone: nie istniejg rzetelne, niepodwazalne dowody
imimo iz kazdy, kto choé troche zzyt sie z psem, latwo dawat
wiare tym $wiadectwom, sceptycy mogli je kwestionowac.

Dlatego tez doswiadczenia naukowe, ktére miaty spraw-
dzi¢, czy psy sa zdolne wykry¢ nowotwér u osoby zupetnie
obcej, byty tak wazne — i gdyby wypadty pozytywnie, pomog-
tyby dowiesc, ze psy sa bezcenne w wyscigu o jak najwczes-
niejsze zdiagnozowanie raka.

Kolejne dwa tygodnie — w oczekiwaniu na ostateczne wy-
niki badan — spedzilismy jak na szpilkach. Potem nastapita
chwila euforii, gdy zadzwonit telefon i ustyszalam, ze nasze
psy daly rade: wskaznik ich skutecznos$ci okazat sie wystar-
czajaco wysoki, zeby prestizowy magazyn ,British Medical
Journal” zaakceptowat artykut dowodzacy potegi psich no-
s6w w walce z rakiem.

Kottun, ktéry mial najlepsze wyniki z calej psiej szost-
ki, byl gléwnym bohaterem tego przelomu w medycynie
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i od tego czasu my — naukowcy, lekarze i trenerzy pséw
— nie préznowali§my. Pracowali§my dlugie godziny, by
upowszechnic i ugruntowac §wiadomos$¢, ze psie nosy,
wielokro¢ bardziej wrazliwe niz ludzkie, moga sie stac
cennym narzedziem w wykrywaniu réznych nowotwordw,
tym lepszym, ze wiaza sie z calkowicie nieinwazyjnymi
technikami.

Kottun byl pionierem, gwiazda, a sukces, jaki odnidst,
sprawil, ze wzrosta nasza naukowa wiarygodnos¢. Jego zdje-
cie obiegto $wiat, pojawit sie w wielu programach telewizyj-
nych i dawat pokazy dla publicznosci w catym kraju. Syl-
wetka Kottuna zostata uwieczniona w logotypie Medical De-
tection Dogs, naszej organizacji charytatywnej powotanej,
aby bada¢, jak dalece mozna korzystac ze zdolnosci pséw do
ostrzegania przed rakiem.

Zrobit to wszystko, a przeciez miat tylko cztery tapy. Ko-
chal zamieszanie i uwielbiatl by¢ w centrum uwagi, przede
wszystkim jednak kochat sie bawi¢, a jego zabawa byla nasza
praca.

Nigdy nie watpitam w to, ze Koltunowi si¢ powiedzie.
Byt jednym z moich pséw, niesamowitym go$ciem, ktéry az
do przejscia na emeryture w 2013 roku ciezko pracowat — te-
raz jego miejsce zajat zespét innych pséw, wszystkie bardzo
dobrze wyszkolone do wykrywania zapachéw, ktérych my,
ludzie, nie umiemy wyczud. Niestety, méj kochany Kottun
umart w 2015 roku, ale zawsze bedziemy go pamietad, ja
i wielu innych, jako psa, ktéry tworzyt historie.

To, co zdarzylo sie od tamtego przelomowego doswiad-
czenia, w tym takze powolanie krajowej organizacji chary-
tatywnej pod patronatem ksieznej Kornwalii, jest dla mnie
zwienczeniem zycia oddanego zwierzetom. Nie, to co$ wie-
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cej niz oddanie: to blisko$¢, ktéra przestonita wszystko, co
los mi zestal.

Jako dziecko bylam chronicznie nie§miala, a w szkole
potwornie mnie przesladowano; przezylam potem nieuda-
ne matzenstwo, gigantyczne zatamanie, ktére doprowadzito
mnie na skraj samobdjstwa, oraz raka piersi.

Ale przez caly ten czas miatam psy. Teraz wykonuje wy-
marzong praceg i jestem odpowiedzialna za prowadzenie or-
ganizacji, ktérg pomagatam zalozy¢. Za kilka lat — mam taka
nadzieje graniczacy z pewnoscia — diagnostyka nowotworéw
z wykorzystaniem umiejetnosci pséw bedzie stosowana ru-
tynowo.

Odkryliémy tez, ze psy mozna nauczy¢, aby swéj niesa-
mowity wech wykorzystywaty do ostrzegania diabetykow
w chwili, gdy stezenie cukru w ich krwi zaczyna odbiegac
od normy. Szkolimy psy do zycia z ludzmi z cukrzycg i z in-
nymi schorzeniami, takimi jak choroba Addisona i alergie,
aby czuli si¢ bezpieczniej. Wczesne ostrzezenia oznaczaja,
ze liczba hospitalizacji znaczgco spada, ryzyko omdlen sie
minimalizuje, a rodzice dziecka z cukrzyca moga w nocy
spad, a nie budzi¢ si¢ co godzine lub dwie, zeby sprawdzaé
jego poziom cukru we krwi. Zmiana jakosci zycia — wnie-
siona przez maszyne merdajacg ogonem i wyposazong
w mokry nos — jest niesamowita, a opowiesci o tym spra-
wiajg, Zze wcigz placze, mimo ze znam i te psy, i skale ich
umiejetnosci.

To jest moja historia: przede wszystkim jednak to histo-
ria Stroszka, Koperka, Woody’ego, Kottuna, Daisy i innych
pséw, ktérych uczucia i przywigzanie do nas, ich opieku-
néw, wykraczaja daleko poza cokolwiek, co moglibysmy so-
bie kiedykolwiek wyobrazi¢. Psy, nasze wierne, wdzieczne
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zwierzeta, ktdre nie proszg o nic wiecej niz o jedzenie, 16zko
i miloé¢, beda w przyszlosci ratowad jeszcze wiecej istnien
niz do tej pory.

A wéréd istnien, ktére juz uratowaly, jest bez watpienia
i moje.
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